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Wat is Vriendschap op Maat?

Binnen het project “Vriendschap op Maat” worden stagiaires gekoppeld aan mensen met een
psychische kwetsbaarheid. Je kunt hierbij denken aan depressie, autisme, schizofrenie of angsten.
Doel van het contact is voorkomen of doorbreken van isolement. Dit wordt gedaan door het
aangaan van een vriendschappelijk contact.

Soort contact

Je trekt bijna een jaar lang op met meerdere hulpvragers en ziet hen veelal eens per week of twee
weken voor een aantal uur. Samen een terrasje pakken, naar de bioscoop gaan of gewoon thuis een
praatje maken. Koppelingen worden gemaakt op basis van voorkeuren, hobby’s en interesses.

Waarom deze stage?
« Inzicht krijgen in oorzaken van ander gedrag door psychiatrie
e (Leren) omgaan met ander gedrag
» Ontwikkelen van diverse vaardigheden zoals luisteren, afstemmen en grenzen bewaken
» (Leren) Reflecteren op eigen gedrag

Wie zoeken wij?
o Beschikbaarheid gedurende 1 schooljaar
» Woonachtig in Almere of omstreken
« Affiniteit met doelgroep
» Stabiele persoonlijkheid
o Communicatief en sociaal vaardig
» Betrokken en betrouwbaar
» Flexibel zijn: in onderling overleg bepalen wanneer contact is

Aanmelden of meer informatie?
Voor meer informatie of aanmelding kun je terecht bij Jay Chotoe.
Tel: 036-5341404 of per mail: vriendschapopmaat@vmca.nl

Vacatures worden ook uitgezet bij andere scholen. Eventueel is een combinatie met een inzet
vanuit een ander project binnen de VMCA mogelijk. /
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