
Hulpvragers 
bij de VMCA

Mantelzorgers 
ondersteund

3.7502.500

Organisaties /werkgevers/
bedrijven geadviseerd

100+

Jaarverslag
2025 Een jaar vol verhalen,  

verbondenheid en verschil  

Een dag van waardering en 
erkenning. Mantelzorgers stonden 
in het licht. Omdat zorgen voor 
een ander gezien mag 
worden.

Dag van de Mantelzorg
Een dag van waardering en 
erkenning.Vrijwillige inzet in het zonnetje 

gezet. Mensen die het verschil 
maken kregen het podium 
dat ze verdienen. Trots, 
waardering en applaus. 
En de winnaar is 
MuzieKids Almere.

Vrijwilligersprijs 2025

Mantelzorgers en vrijwillige
deelden hun persoonlijke 
verhaal. Samen met MEZRAB
brachten we hun ervaringen 
tot leven bij Vis  à  Vis..

Almere Vertelt
Verhalen die een
podium kregen.

Bekijk het hele 
jaarverslag

vmca.nl/jaarverslag-2025

Mantelzorgers 
in Almere

57.500 

Vrijwilligers (18+)  
in Almere

61.000

Aantal uren 
vrijwillige inzet 

50.000
Online 
matches

3.300

Vrijwilligers 
VMCA projecten

1.650

Administratieve Administratieve 
spreekurenspreekuren

bewoners 
geholpen

1.700

Vrijwilligers 
academie  

600 
deelnemers   

147 
trainingen

Bewoners actief 
geworden in de wijken

1.400

De VMCA is hét expertisecentrum voor vrijwillige
inzet en mantelzorg in Almere. Met hart voor mensen hart voor mensen 
ondersteunen en versterken we vrijwilligers en 
mantelzorgers. We zien kansen en mogelijkheden 
voor iedereen en bouwen samen aan een sterke, bouwen samen aan een sterke, 
betrokken samenleving.betrokken samenleving.

Samen maken wij Almere mooier!

Vrijwilligers en 
mantelzorgers

2025

Almere 
voor 
elkaar

Zoveel redenen om vrijwilliger te 
worden. Een social campagne 
die inspireerde en verbond. 
Vrijwilligerswerk geeft betekenis, 
voor een ander en voor jezelf.

Tijdens thuis-
wedstrijd tegen 
Willem II stond 
VMCA centraal. 
Supporters 
boden op het
wedstrijdshirt. 
Opbrengst ging 
naar ons werk 
in de stad.

Een dag vol ontmoeting en 
verdieping. Met videoregistratie, 
een visuele samenvatting en 
aandacht voor de digitale 
mantelzorgconsulent.

Campagne 
Zoveel Redenen

Shirt van de 
Stad

Samen zichtbaar 
in het stadion.

Mantelzorgdebat 2025
In gesprek over wat beter kan.

Twee adviseurs van de 
VMCA zijn opgeleid tot 
ambassadeur van Positief 
Gezond Almere. Vanuit 
het expertisecentrum 
organiseerden zij een 
goed bezochte 
Masterclass Positieve 
Gezondheid en meerdere 
trainingen voor 
vrijwilligers.

 

Positief
 gezond Almere

Wij geloven in de kracht van samenwerking tussen 
mensen, organisaties en bedrijven. Zo versterken 
we de sociale basis van onze stad. We leggen 
contacten in de stad.

VMCA 
en het
bedrijfsleven

Ik krijg er 
zoveel voor 

terug 
“

Enkele hoogtepunten uit 2025 Organisatie
Verdeling baten & 

lasten 2025


